
मानव अिधकारां रȣ साव[भौम घोषणा  

ूःतावना  

जदै के सगला िमनखां रे वाःते åहांरȣ ूितƵा ने बराबरȣ रो अǒवǔÍछÛन अिधकार 
मानणɉ दिुनया मɅ शांित, Ûयाय ने ःवतÛऽता नींव होवै,  

जदै के मानव अिधकारां रȣ अणदेखी ने उपेकसा संू ऐडȣ बरबरतावां हुई है ǔजणसूं 
मानव ǒववेक ने चोट पौची है ने एक ऐडȣ दिुनया जठे िमनख जात आपरȣ आःथा, 
ने बोलण रȣ ःवतÛऽता, भय ने जǾरतां संू मुǒƠ पावेला रे आǒवभा[व रȣ सामाÛय 
जन रȣ जबद[ःत उ×कंठा रȣ ऊदघोषणा जीयूआई है,  

जदै के ओ जǾरȣ है के िमनख ने अ×याचार अर दमन रे ǔखलाफ हिथयार उठावण  
साǾ मजबूर नी Ǒकयो जावे अर कानून रे अिधकारां संू मानव अिधकारां रȣ साय 
कȧ जावे, 

जदै के राƶा रे ǒबÍचै मैऽी रा संबंधां ने बढ़ावɉ दैणɉ जǾरȣ है, 

जदै के संयुƠ राƶ रा नागǐरक इणरे घोषणापऽ मɅ मूलभूत मानव अिधकारां, 
िमनख रȣ ूितƵा ने उणरो मोल, अर लोग ने लुगायां दोनू रा बरोबरȣ रा अिधकार 
रे वाःते आप रȣ आःथा फेǽ दोहराई है अर वहृƣर आज़ादȣ मɅ जीवण रे आछे ःतर 
अर सामाǔजक ǒवकास ने बढ़ावो देवण रो तै Ǒकयो है, 

जदै के सदःय राÏय, संयुƠ राƶ रे सहयोग संू, साव[जिनक Ǿप संू मानव 
आिधकारां अर मूलभूत आज़ादȣ ने मानण अर उणने Þयोवहार मɅ लावण रȣ खदु 
आण लीनी है, 



जदै के इण आण ने पूरȣ करण वाःते यां अिधकारां अर आज़ाǑदयां रȣ सव[मान 
समझ जǾरȣ है,  

इण वाःते अबै आ सामाÛय सभा मानव अिधकारां रे इण साव[जिनक घोषणापऽ रȣ 
मुनादȣ करै ǔजणमɅ तै कǐरयोडा मानव अिधकारां रे ःतर ने पावण रȣ कोिशश 
सगला राƶा ने अर सगला लोगां ने अर आǔखर मɅ समाज रे हरेक संगठन ने अर 
हरेक åयǒƠ ने करणी है। इण घोषणापऽ ने हमेशा Ǒदमाग मɅ राखता थका सगला 
राƶ िश¢ा अर िश¢ण रे जǐरए यां अिधकारां ने आज़ाǑदयां रे मान ने बढ़ावो देवण 
रȣ कोिशश करȣजेला, अर राƶीय ने अतंरा[ƶीय कदम लगातार उठाया जावेला ǔजणा 
संू उणा ने मानता Ǒदराई जा सके ने वां ने दोनू - सदःय राÏयां रे लोगां रे ǒबÍचे 
ने åहां रे अिधकार रा इलाकां र लोगां रे ǒबÍचे लागू Ǒकया जा सके। 

अनुÍछेद 1.  

• सागला िमनख आज़ाद अर ूितƵा ने आिधकारां रȣ बरोबरȣ िलयोडा पैदा 
होवे। åहां मɅ इन बात रȣ समझ अर ǒववेक होवे के åहाने एक दजेू रे सागे 
भाईचारे संू रैणɉ है।        

अनुÍछेद  2. 

• इण घोषणापऽ मɅ वǔण[त अिधकारां अर आज़ाǑदयां रा अिधकार जाित, रंग, 
िलंग, धम[, राजनैितक या दजूा ǒवचारां, राƶीय या सामाǔजक मूल, संपǒƣ, 
जÛम या दजूी हैिसयत रे Ǒकणी बी भेद रे ǒबणा हरेक ने है। सागे ईज 
Ǒकणी िमनख रे सागै उण रे देश या इलाके रे राजनैितक, Ûयायािधकार या 
अतंरा[ƶीय हैिसयत रे अधार माथे भेद नी Ǒकयो जावेला भले ई वो इलाको 
ःवतंऽ åहे, शःट åहे या दजूी Ǒकणी साव[भौम सीमावां राख।ै  



अनुÍछेद 3.  

• हरेक ने आपरे जीवण रो, ःवतÛऽता रो अर सुर¢ा रो अिधकार है।   

 

 

अनुÍछेद 4.  

• Ǒकणी ने दास या गलुाम बणार नी राखीजेला; दास ूथा अर सगला तरै रा 
गलुामां रȣ खरȣद फरोÉत माथे रोक åहैला।   

अनुÍछेद 5.  

• Ǒकनेई बी यंऽणा नी दȣ जावेला या उण रे सागे अमानवीय या अपमानजनक 
åयवहार नी Ǒकयो जावेला नी एडो दंड Ǒदयो जावेला।  

अनुÍछेद 6.  

• हरेक ने कानून रे सामी सगली जगा एक åयǒƠ रे Ǿप मɅ आपरȣ पैचाण रो 
अिधकार होवे।  

• अनुÍछेद 7. कानून रे सामी सगला जन बरोबर है ने åहाने ǒबणा Ǒकणी 
भेदभाव रे कानून संू सुर¢ा पावण रो अिधकार है। इण घोषणा रे ǒवपरȣत 
कोई भेदभाव होवे या ऐडो करण साǾ कोई उकसावे तो उण रे ǔखलाफ 
सुर¢ा रो अिधकार बी हरेक ने है।  

अनुÍछेद 8.  

• संǒवधान या कानून संू िमिलयोडा मूलभूत अिधकारां रो हनन होवे तो उण रो 
Ǒकणी राƶीय कचेड़ȣ संू ूभावी ूितकार रो हरेक ने अिधकार है।  



अनुÍछेद 9.  

• Ǒकनेई बी मन मरजी संू नी तो िगरÝतार Ǒकयो जावेला, नी नज़रबंद राǔखयɉ 
जावेला अर नी Ǒकणी ने देशिनकालो Ǒदयो जावेला।  

 

अनुÍछेद 10. 

• आपरा अिधकारां अर दािय×वां रे िनधा[रण अर आपरे ǔखलाफ Ǒकणी 
अपरािधक आरोप ने तै करण वाःते हरेक ने एक ःवतंऽ ने तटःथ 
Ûयायिधकरण सामी  िनंप¢ सुनवाई रो अिधकार है।  

अनुÍछेद 11.  

•  (1) हरेक, ǔजण माथे दंडा×मक आरोप होवे, ने अिधकार है के वो 
साव[जिनक मुकदमɅ मɅ, ǔजणमɅ उणने आपरे बचाव रȣ पूरȣ गारंटȣ होवे, 
अपराधी साǒबत होवण तांई िनदȾष माÛयो जावे।  

•  (2) Ǒकणी ने उण दंडा×मक अपराध वाःते राƶीय या अतंरा[ƶीय कानून रे 
तैत दोषी नी माÛयो जावेला गर वो कम[ ǔजण टेम हुयɉ उण टैम कानून मɅ 
वो अपराध नी हो।  

अनुÍछेद 12.  

• Ǒकणी िमनख रȣ िनजता, परवार, घर या िचÒठȤ-पऽी मɅ कोई मनमानो दखल 
नी Ǒकयो जावेला ने नी Ǒकणी रȣ ूितƵा अर इÏज़त माथे कोई हमलो Ǒकयो 
जावेला। हरेक ने इन तरै रा दखल आर हमलां रे ǔखलाफ हरेक ने कानून रȣ 
सुर¢ा रो अिधकार åहैला।  

 



अनुÍछेद 13.  

• (1) हरेक ने Ǒकणी देश रȣ सीमावां रे मांय एक जगा संू दजूी जगा जावण 
रȣ आज़ादȣ ने कठेई बसण रो अिधकार है।  

• (2) हरेक ने आप रो खदु रो देश समेत Ǒकणी बी देश ने छोड़ण रो आपरे 
देश पाछो आवण रो अिधकार है।  

अनुÍछेद 14.  

• (1) उ×पीड़न संू बचण वाःते हरेक ने दजेू देश मɅ शरण मांगण अर उण ने 
पावण रो अिधकार है।    

• (2) सांच मɅ गरै-राजनैितक अपराधां रा मुकदमां या संयुƠ राƶ रा उƧेँयां  
अर िसƨाÛतां रे ǔखलाफ हुया कामां रे मामलां मɅ ओ अिधकार नी मांÊयɉ 
जा सकेला।   

अनुÍछेद 15.  

• (1) हरेक ने राƶीयता रो अिधकार åहेला।  
• (2) Ǒकनेई बी मनमरजी संू राƶीयता संू वंिचत नी Ǒकयो जा सके अर नी 

राƶीयता बदलण रो अिधकार Ǒकणी संू छȤÛयो जा सके।  

अनुÍछेद 16.  

• (1) मोÒयार लोगां अर लुगायां ने ǒबणा Ǒकणी जात, राƶीयता या धरम रȣ 
ǽकावटां रे आपस मɅ परणीजण ने परवार बाणावण रो अिधकार है। åहाने 
परणीजण, परणीजण रे दौरान अर परǔणयो ǐरँतो ख़तम करण रो बी 
बरोबरȣ रो अिधकार है।  



• (2) भावी जीवन सािथयां रȣ पूरȣ ने ःवतंऽ रजामंदȣ संू ईज Þयाव रो ǐरँतो 
बणेला। 

• (3) पǐरवार समाज रȣ ूाकृितक ने बुिनयादȣ समूह वाली इकाई है ǔजणने 
समाज अर राÏय कानी संू सुर¢ा पावण रो हक़ है।  

अनुÍछेद 17.  

•  (1) हरेक ने खदु या दजूां रे सगे िमलर संपǒƣ राखण रो अिधकार है।  

•  (2) Ǒकणी मे मन मरजी संू संपǒƣ संू बेदखल नी Ǒकयो जायला।    

अनुÍछेद 18.  

• हरेक ने आपरे ǒवचार, ज़मीर, ने धरम रȣ ःवतÛऽता रो अिधकार है; इण 
अिधकार मɅ आपरो धरम या आःथा बदलण रो अिधकार भेलो है। 
साव[जिनक या िनजी Ǿप संू एकलो या दजूां साथै समुदाय मɅ िश¢ण, 
Þयोहार, पजूा पƨित अर माÛयता मɅ आपरो धरम या आःथा ूकट करण या 
मानण रȣ हरेक ने ःवतÛऽता åहेला।    

अनुÍछेद 19.  

• हरेक ने ǒवचारां अर अिभåयǒƠ रȣ आज़ादȣ है; इण अिधकार मɅ ǒबणा Ǒकणी 
बाधा रे ǒवचार राखण अर सरहदां रे बावजदू Ǒकणी बी माÚयम रे जǐरये 
सूचना ने ǒवचार खोजण, ूाƯ करण अर ूकट करण रो हक़ भेलɉ है।  

अनुÍछेद 20.  

• (1) हरेक ने शांितपूण[ सभा करण या संगǑठत होवण रȣ ःवतÛऽता रो 
अिधकार है।  



• (2) Ǒकनेई  बी Ǒकणी संगठन मɅ भेलो होवण वाःते मजबूर नी Ǒकयो जा 
सके।  

अनुÍछेद 21.   

•  (1) हरेक ने आपरे देश रȣ सरकार मɅ, सीधे या ःवेÍछा संू चुǔणǔजयोडा 
नुमाइंदां रे जǐरये, शािमल होवण रो अिधकार है। 

•  (2) हरेक ने आपरे देश मɅ साव[जिनक सेवा पावण रो बरोबरȣ रो हक़ है।  

•  (3) लोगां रȣ इÍछा ईज सरकार रȣ ूभुता रो आधार åहेला। आ इÍछा सांचा 
चुनावां मɅ टैमसर ूकट åहेला। ऐ चुनाव सव[åयापी ने समानता रे मतािधकार 
वाला åहेला ने मतदान गƯु या कोई इणीज़ समान ःवतंऽ ूǑबया वाला åहेला।  

 

अनुÍछेद 22. 

• समाज रे एक सदःय रे Ǿप मɅ हरेक ने सामाǔजक सुर¢ा रो अिधकार है। 
उणने  राƶीय ूयास ने अतंरा[ƶीय सहयोग अर  ू×येक राÏय रे संगठन अर 
संसाधन रे अनुǾप आिथ[क, सामाǔजक ने सांःकृितक अिधकार पावण रा 
अिधकार है ǔजका उणरȣ गǐरमा  ने उणरे åयǒƠ×व रे मुƠ ǒवकास वाःते 
अिनवाय[ है।        

अनुÍछेद 23.  

•  (1) हरेक ने काम कारण करण रो, आपरȣ मरजी संू Ǿज़गार चुनण, काम 
करण रȣ  रȣ उिचत ने अनुकूल पǐरǔःथितयां पावण अर बेरोजगारȣ संू संर¢ण 
पावण रो अिधकार है।  



• (2) हरेक ने ǒबणा भेदभाव रे समान काम रो समान वेतन पावण रो अिधकार 
है।  

• (3) काम करण आले हरेक åयǒƠ ने खदु रे अर उणरे परवार ने मानव गौरव 
रे अनुकूल जीवतो रैवण वाःते उणरे काम रो सहȣ ने अनुकूल मैनताणɉ पावण 
रो अिधकार है, ने जǾरत पड़े तो उणरȣ पूरती सामाǔजक सुरखा रा दजूा 
तरȣकां संू होवे।  

• (4) हरेक ने आपरा Ǒहतां रȣ सहाय वाःते हरेक ने मजरू संगठन बणावाण या 
Ǒकणी मजूर संगठन मɅ भेलो होवण रो अिधकार है।  

अनुÍछेद 24.  

• हरेक ने ǒवौाम ने छुÒटȣ मनावण रो अिधकार है। इण रे तैत काम रा 
मुनािसब घंटां रȣ सीमा अर टैम संू टैम मजरूȣ समेत छुǔÒटयां पावण रो 
अिधकार भेलो है। 

 

 

अनुÍछेद 25.  

•  (1) हरेक ने ऐडो जीवन ःतर, ǔजणमɅ खाणɉ, कपड़ा, मकान, इलाज रȣ 
सुǒवधावां ने जǾरȣ सामाǔजक सेवाआ ंभेली है, पावण रो अिधकार है ǔजको 
उण रे ने उण रे परवार रȣ तंदǽःती अर कãयाण वाःते पूरो होवे। सगलां ने 
बेकारȣ, बीमारȣ, असमथ[ता, वैधåय या , बुढ़ापे या दजूी उणरे काबू संू बारे 
वाली Ǒकणी पǐरǔःथित मɅ आजीǒवका रो साधन नी होवण माथे सुर¢ा रो 
अिधकार है।  



•  (2) जÍचा बÍचा ने खास सहायता ने देखभाल रȣ जǾरत है। सगला टाबर, 
परणीǔजयोडा दंपǒƣ संू पैदा होयोड़ा होवे या दजूां संू , बरोबरȣ रȣ सामाǔजक 
सुर¢ा रा हकदार है।          

 अनुÍछेद 26.  

•  (1) हरेक ने िश¢ा रो अिधकार है। कम संू कम ूारǔàभक ने बुिनयादȣ ःतर 
माथे िश¢ा मुÝत होवेला। ूारǔàभक िश¢ा अिनवाय[ होवेला। तकनीकȧ ने 
åयावसाियक िश¢ा सामाÛय Ǿप संू उपलÞध कराई जायला ने उÍच िश¢ा 
योÊयता रे अधार माथे सबने समान Ǿप संू पावण रो अिधकार है।  

•  (2) िश¢ा तो धेय åहेला िमनख रे åयǒƠ×व रो संपूरण ǒवकास है। िश¢ा रो 
काम मानव अिधकारां ने बुिनयादȣ ःवतंऽतावां रे ूित सàमान ने मजबूत 
करणɉ है। िश¢ा रे जǐरये राƶा, जाितयां ने धािम[क समूहां ǒबÍचे आपसी 
सदभाव, सǑहंणुता आर मैऽी रो ǒवकास करणɉ है ने शांित बणाई राखण साǾं 
संयुƠ राƶा रा ूयासां ने आगे बढाणɉ है। 

•  (3) मां - बापां ने सबसू पैली इण बात रो अिधकार है के वे ओ तै कर सकɅ  
के उणां रा टाबरां ने Ǒकण भांत रȣ िश¢ा दे जावे।   

  

अनुÍछेद 27. 

•  (1) कला रो आनंद लेवण अर वै£ािनक ूगित ने उणरा फायदां मɅ 
Ǒहःसेदारȣ वाःते हरेक ने समुदाय रे सांःकृितक जीवन मɅ ःवतंऽ Ǿप संू 
Ǒहःसो लेवण रो अिधकार है।  

• (2) आपरȣ वै£ािनक, साǑहǔ×यक या कला×मक रचना ǔजण रो वो रचियता 
है रे नैितक ने भौितक संर¢ण रो हरेक ने अिधकार है।  



अनुÍछेद 28.  

• हरेक ने ऐडȣ सामाǔजक ने अतंरा[ƶीय åयवःथा रो अिधकार है ǔजणमɅ इण 
घोषणापऽ मɅ तै करȣǔजया अिधकार ने ःवतंऽतावां िमल सके।  

अनुÍछेद 29.  

•  (1) हरेक रो उण समुदाय रे ूित फरज है ǔजणमɅ रैता थंका ईज़ उण रे 
åयǒƠ×व रो ǒवकास संभव है।  

•  (2) आपरा अिधकारां ने ःवतंऽतावां रो उपयोग करते Ǒकणी åयǒƠ माथे कोरȣ 
वे ईज़ पाबंǑदयां åहेला ǔजकȧ कानून कानी संू तै करȣǔजयोडȣ åहेला। ऐ 
पाबंǑदयां दजूां रा अिधकार ने ःवतÛऽता रे सàमान राखण वाःते ईज़ åहेला। 
इण रȣ जǾरत एक लोकताǔÛऽक समाज मɅ नैितकता, साव[जिनक åयवःथा ने 
सामाÛय कãयाण रे वाःते åहेला।  

•  (3) यां अिधकारां ने ःवतंऽतावां रो उपयोग Ǒकणी बी तरै संू संयुƠ राƶा रे 
िसƨांतां आर उƨेँयां रे ǔखलाफ नी होवेला।  

अनुÍछेद 30.  

• इण घोषणा मɅ ǔजको बी कैयɉ िगयɉ है उणरो अरथ ओ नी लगायɉ जाणɉ 
चाइजे के के ǔजनसूं लागे के Ǒकणी राÏय, समूह, या åयǒƠ ने ऐडा काम 
करण रा अिधकार िमल िगया है ǔजण रा उƧेँय इणमɅ बताया िगया 
अिधकारां अर ःवतÛऽतावां मंू Ǒकणी रो बी खातमो Ǒकयो जा सके।      

      

                 


