
உலகளாவ�ய மனித உரிைமக� ப�ரகடன� - �க�ைர

மனித ���ப�த�� ஒ�ெவா�வ�ைடய �யமான ெகௗரவ�ைத��,
ப�ரி�தாள�பட��யாத உரிைமகைள�� அ�கீகரி�தேல உலக�த�� �த�த�ர�, நதீ� ,
சமாதான� எ�பனவ�ற���அ��பைடயானதா��

மனித உரிைமக� ப�ற�ய ச�ர�ைதய��ைம�� அைவகைள அவமத��த�� ம���ல

மனசா�ச�ய�ைன அவமான�ப���க�ற கா��மிரா���தனமான ெசய�களா�� ,
ேப��� �த�த�ர�, ந�ப��ைக� �த�த�ர� , அ�ச�, வ�ைம ேபா�றனவ�ற������
வ��தைல எ�ப� மனித� ��வ�மாக அ�பவ��க�த�க ஒ�றாக ப�ரகடனமா�க�

ப���தலா��

ெகா��ேகாலா�ச���� அட���ைறக���� ���க�ட ேவ�� எ��ச� ெச�ய

மனித� ந��ப�த��க படாம���க ேவ��மானா� ச�ட�த�� ஆ�ச�

மனித�ரிைமகைளபா�கா�க ேவ��வ���க�யமானதாக��ளதா��

நா�களிைடேய ந��ற� உ�வா��தைல ெசய�ப���த� அ�த�யாவச�யமாக

உ�ளதா�� ஐ�க�ய நா�க� சைபய�� சகல�� எ��� ���வமான �ைறய��

அ��பைட மனித உரிைமக� ப�ற�ன ந�ப��ைகைய ஒ�ெவா� மனிதனி�

�யமரியாைத ெப�மத���, ஆ�ெப� சம�ரிைம ேபா�றனவ�ைற ம�ீ� எ��க

வ����த��� ந��த�த�ர ெவளி�ச�த�� ��ேன�ற� , உய��த வா��ைக�தர�

ஆக�யவ�ைறேம�ப��த�ணி���ளதா��

ஐ�க�ய நா�கேளா� ைகேகா��� உ�த�ெய��� , மனித உரிைமக�, அ��பைட
�த�த�ர� ேபா�றன�ல�உலக ந�மத��ைப��அத�கரி�தலா��

இ�த உ�த�ெமாழிைய ��வ�மாக நைட�ைறப���வத�� ெசா�ல�ப�ட

உரிைமக�, �த�த�ர�க� ப�ற�ன ெபா�வ�ள�க���க�யமானதா�� இத�வழியாக:

உலகளாவ�ய மனித உரிைமக� ப�ரகடன�ப���வ�

எ�னெவனி�:

ச�தாய�த�� ஒ�ெவா� அைம��� இ�ப�ரகடன�ைத தவறாம� மனத�� ெகா��

ெசய�பட உரிைமக�, �த�த�ர�க��கான மத����கைள ேம�ப���வத��

க���ெகா��த� �ல�� , க�வ� வழியாக��, ேதச�ய, ச�வேதச�ய ��ேன�ற

ெசய�க� �ல��, ெதாட� �ய�ச�க� �லமாக�� அ�கவக���� நா�க�

ஒ�ெவா��� அவரவ� ம�களிைட�� ேம�� த�க� ஆத��க�த�� கீ� வ��

அ�த�த�ப�த� ம�களிய�ைடேய�� இ��ரிைமக�, �த�த�ர�க� ��வ�மாக

வ�ைம�ட� பய�ப��த�பட ேவ��யத�காக��, பய�ப��த�த�க �ைறய��

எ�லா ம�க�� நா�களி��ேளா�க�� அவரவ� சாதைன எ�பத� ெபா�



அளவாக� ெகா�ள�த�க �ைறய�� உலகளாவ�ய மனித உரிைமக� ப�ரகடன�ைத

ெபா�� சைபஎ���இய��க�ற� .

சர�� -1 எ�லா மனித�க�� �த�த�ரமாகேவ ப�ற�க�றா�க�. இ�ப� இவ�க�

மத��ப���, உரிைமகளி�� சமமானவ�க�. ப��தாரா�தைல��, மனசா�ச�ைய��
இய�பாகேவ ெப�ற���க�றா�க�. அவ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� சேகாதர உண��

ெகா�� நட�க ேவ���.

சர�� -2 இன� , ந�ற� பா�ன�, ெமாழி, மத�, அரச�ய� அ�ல� அ�ேபா�ற

ேவெற�த� க��� ேவ�பா�க� ேம�� ேதச�ய அ�ல� ச�க அ��பைட ெசா��,
ப�ற��, அ�ல� ப�ற அ�த�� எ�பன உ�ளி�ட ேவ�பா�க� எ��மி�ற�,
இ�ப�ரகடன�த�� ெகா��க�ப���ளஅைன��உரிைமக���� �த�த�ர�க����

அைனவ�� ப��தாரராவா�க� . க���பா�� ரீத�யான , உலக அ�கீகார� சா��த ,
ந�ப��ைக சா�� ரீத�யான ,த�னா�ச�ய��லா ந�ைலய�லான அ�ல� எ�த வைகய���

இைறயா�ைம ம���ப��த�ப�ட நாடாக இ��தா�� அ��� எ�த மனிதரிட��

ேவ�பா� எ��� கா��ட��டா�.

சர�� - 3 ஒ�ெவா�வ�� வா�வத��� , �த�த�ர�த���� , பா�கா�பாக
இ��பத���உரிைமெப�றவ�களாவா�க�

சர�� -4 எவைர�� அ�ைமயாக நட��த�� , அ�ைம�ப�ட ந�ைல எ�ற ஒ�ற�ைன�
ேகா�பாட�க�� �டா�. அ�ைமகைள வ�யாபார�மா�க�� எ�லாவைகய��� தைட

ெச�ய�படேவ���.

சர�� -5 யாைர�� ச��த�ரவைத�ேகா, அ�ல� ெகா�ைமயான மனித� த�ைமய�ற

இழிந�ைல�ேகா த�ள��டா�. ேம�� இழிவான �ைறகைள பய�ப��த�

த���க��டா�.

சர�� -6 ச�ட�த�� ��ன� எ�லா�� மா�த� எ�ற �ைறய�� அ�கீகரி�க�பட

அவ�க���உரிைமஉ��

சர�� - 7 ச�ட�த�� ��ன� அைனவ�� சம� ேம�� எ�த பாரப�சமி�ற� ச�ட�த��

பா�கா�� அைனவ���� ெசா�த�. இ�த ப�ராமண�த��� �ற�பான வைகய��

பா�பாடான அ��மறீ�, அத�� ���தலா� இ��த� என இைவயைன�த����

எத�ரான பா�கா��அைனவ����ெசா�த�.

சர�� -8 நா����ள அரச�யலைம�� ச�ட� அ�ல� வைரய��க�ப�ட ச�ட� �ல�

ஒ�ெவா�வ���� வழ�க�ப���ள அ��பைட உரிைமக��ெகத�ரான

அ��மறீ�கைள நா��� த�த�யான நதீ�யைம���கைள� ெகா�� சரியான

�ைறய�� நடவ��ைகேம�ெகா�ள� ேகார நா���அைனவ����உரிைமஉ��.

சர�� -9 ஒ�வைர�� தா�ேதா�ற�� தனமாக ைக� ெச�யேவா, அைட��
ைவ�கேவா , நா�கட�தேவா �டா�.

சர�� -10 ஒ�ெவா�வ�ைடய உரிைமக�, கைடைமக� சா���� ேம��

அவ�களி�ேம� �ம�த�ப�� ��ற�க� சா���� பாரப�சம�ற த�னா�ச�யான

நதீ�யைம���ல� ேந�ைமயான, ெவளி�பைடயான நைட�ைறெகா�� வழ��க�

நட�த�ப�த��� ஒ�ெவா�வ������ைமயான சரிசமமானஉரிைம���

சர�� -11

1. ��ற வழ��களி� ��ற� சா�ட�ப�ட ஒ�ெவா�வ�� ��றம�றவ� என ��ற

நைட�ைற வழ��க� நட�த�ப�� ��ற� சா�ட�ப�டவரி�



சா�ச�கைளெய�லா� வ�சாரி�� ந��ப��க�ப�� வைரய��� எ�ண�பட

உரிைம���

2. ��ற� சா�ட�ப�ட எவெரா�வ� ச�ட�த��� �ற�பாக ெச�ததாக�� , ச�ட�ப�
ெச�யாதாக�� ெசா�ல�ப�� எ�த ேதச�ய, ச�வேதச�ய ந�க��� ��ற� என

நைட�ைறய�� அ�த ேநர�த�� ச�ட�த����தால�ற� அவ� ��றம�றவ�

ஆவா�. அேதேபா�ேற ��ற� சா�ட�ப�டேபா� நைட�ைறய����த த�டைன

மா�த�ரேம அவ��� வழ�க�பட ���ேம தவ�ர அைதவ�ட ��தலான த�டைன

வழ�க�படலாகா�

சர�� -12 எவெரா�வ�� அவ�ைடய தனிமனித வா��ைக சா��ேதா, ���ப�
சா��ேதா, �� சா��ேதா, அ�ல� எ������வமான நடவ��ைகக� சா��ேதா

த�னி�ைசயான �ைறய�� அவர� தனி வா�வ�ய�� ம�ெறா�வரா� உ� �ைழய

அ�மத�ய��ைல. அவரி� ந�மத���, ந�ேப� ெக�� வ�ண� நட��ெகா�ள��

அ�மத�ய��ைல. ேம��, ேம�க�ட �ைறய�� ஒ�வ� பாத��க� ப��ேபா� ச�ட�

அவ��� பா�கா�� ெகா��க ேவ��, அவ� ச�ட பா�கா�ப�ைனநாட அவ��� ��

உரிைம���.

சர�� -13

1. ஒ�ெவா�வ���� அவரவர� நா��� எ�ைல��� �த�த�ரமாக பயண�

ெச�ய�� த�களி�இ��ப�ட�ைதஅைம���ெகா�ள��உரிைம���

2. ஒ�ெவா�வ�� தன� ெசா�த நா� உ�பட எ�த நா�ைட வ��� ெச�ல�� ,
ம�ப��� த�தம� நா���� த���ப��உரிைம���.

சர�� -14

1. �����த�களி���� �க�ட� ேத� ம�ற நா�களி� அைட�கல� ெப��

ச�ற�பாக வாழ ஒ�ெவா�வ���� உரிைம���.

2. அரச�ய� ��ற�க� அ�லாத ��ற�க� சா��ேதா அ�ல� ஐ�க�ய நா�க�

சைபய�� ேநா�க�க� , ெநற�க���� �ரணாக எ�� ெசய�க� சா��ேதா

உ�ள உ�ைமயான ��ற வழ��க� �ல� எ�� �����த�க��காக

இ�தஉரிைமபய�ப��த�படலாகா�.

சர�� -15

1. ஒ�ெவா�வ��ஒ� ேதச�ய இன�த�னராகஇ��கஉரிைம���

2. த�னி�ைசயாக ஒ�வ�ைடய ேதச�ய இன�த�ைன அவரிடமி��� பற����

ெகா�ள� �டா� ேம��, ஒ�வ� அவரி� ேதச�ய இன��வ�ைத மா���

உரிைமஅவ��� ம��க�படலாகா�

சர�� -16

1. ��ைமயான வயதைட�த ஆ�க�� ெப�க�� இன�, ேதச�ய� , மத�
இவ�ற��� அ�பா�ப�� த��மண� ெச��ெகா�ள�� அத� �ல� ஒ�

���ப�ைத உ�வா�க�� உரிைம உைடயவ�களாவா�க�. அவ�க�

ஒ�ெவா�வ�� த��மண�த���� , த��மண வா��ைக வா�வத���,
த��மண� ர�� ெச�ய�ப��ேபா�� சமஉரிைமெப�றவ�களாவா�க�

2. இ�வரி� �த�த�ரமான �� ச�மத��ட� ம��ேம த��மண� நைடெபற

ேவ���



3. ���ப� எ�ப� இய�ைகயான�� அ��ைடயான�மான ச�தாய�த�� ஒ�

அ�கமா��

சர�� -17

1. ஒ�ெவா�வ�� தனியாக�� ம�றவ�ட���டாக�� ேச��� ெசா�� எ���

ைவ���ெகா�ளஉரிைம���

2. த�னி�ைசயாக ஒ�வ�ைடய ெசா�த�ைனைகயக�ப��தலாகா�

சர�� -18 ஒ�ெவா�வ�� �த�த�ரமாக ச��த��க��, மனசா�ச��ட� ெசயலா�ற�� ,
எ�த மத�த�ைன சா��த���க�� உரிைம���, இத�� த��ைடய மத�த�ைன ,
ந�ப��ைகைய �த�த�ரமாக மா�ற��ெகா��� உரிைம�� அட���. ேம��,
தனியாகேவா, ஒ� ��வாகேவா தா�க� சா��த மத� அ�ல� ந�ப��ைகைய

ேபாதைனெச�த�, கைடப���த�, ஆராதைன ெச�த�, மத�சட��க� ெச�த�

ேபா�றன �ல� பக�ர�கமாகேவா அ�ல� அ�தர�கேவா ெவளி�ப��த

�த�த�ரமானஉரிைம���.

சர�� -19 ஒ�ெவா�வ�� க���� �த�த�ர����� , ேப��� �த�த�ர�����

உரிைம��� , இ� ஒ�ெவா�வ�� எ�த இைட��மி�ற� க����கைள

ெகா������ உரிைமைய�� உ�ளட�க�யதா��, ேம��, எ�ைலகைள

ெபா��ப��தாம�� எ�த வழிவைககைள ேம�ெகா��� தகவ�கைள��

க���கைள�� நா�வத���, ெப�வத���, பர��வத��மான �த�த�ர�ைத��

உ�ளட���

சர�� -20

1. ஒ�ெவா�வ�� அைமத�யான �ைறய�� ஓ�� ��வத���

இைணவத��மான�த�த�ர�த��கானஉரிைமஉ��

2. ஒ�வ��ஒ�அைம�ைபசா��த���க எவரா�� க�டாய�ப��தலாகா�

சர�� -21

1. ஒ�ெவா�வ�� தா�க� சா��த நா��� அரசா�கத�� ேநர�யாகேவா அ�ல�

�த�த�ரமான �ைறய�� ெதரி�ெத��க�ப�ட ப�ரத�ந�த�க� �லமாகேவா

ப��ெப�வத��உரிைம���.

2. ஒ�ெவா�வ�� தா�க� சா��த நா��� ெபா��ேசைவய�ைன சமமான

�ைறய�� ெப�வத��உரிைம��� .

3. ம�களி� வ���பேம அரசா�க அத�கார�த�� அ��பைடயாக அைமய

ேவ���.இ�த வ���பெம�ப� காலாகால�த�� உ�ைமயாக நைடெப��

ேத�த�க� �ல� ெவளி�ப��த�படேவ��� இ�த ேத�த�க�

ெபா�வான�� ேம�� சமமான�மான வா�களி��ரிைம �லேம இ��க

ேவ���. இ��ட� இரகச�ய வா���ல� அ�ல� அத��� சமமான,
�த�த�ரமானவா�களி�� நைட�ைறகைள�ெகா�� நைடெபறேவ���.

சர�� -22 ஒ�ெவா�வ�� ச�க அ�க�த�னராக ச�க� பா�கா����

உரிைம�ைடயவ�. அ��ட� ேதச�ய �ய�ச� �ல�� ச�வேதச�ய நா�க�டனான

ஒ��ைழ�� ெகா��� ஒ�ெவா� நா��, அைம�� �ைற��� , வள�க����

இைய�தா�ேபா� ஒ�ெவா�வ�� த�த� மத������ , த�த� ஆ�ைமைய�

�த�த�ரமான �ைறய�� அப�வ���த� ெச�ய�� மிக� ேதைவயானைவகளாக�

ெகா�ள�ப�� ெபா�ளாதார, ச�க ப�பா�� உரிைமகைள ெப�வத���

உரியவராவா�



சர�� -23

1. ஒ�ெவா�வ�� ேவைல ெச�வத���, த�களி� ெதாழிைல தாமாக ெதரி��

ெகா�வத��� , �ைறயான, சாதகமான ந�ைலய�� ேவைலைய ெதரி���

ெகா�ள��, ேவைலய��லா� த��டா�த��� எத�ராக த�ைன�

கா���ெகா�ள��உரிைமஉ��.

2. ஒ�ெவா�வ�� எ�த பா�பா�மி�ற� சமமான ேவைல�� சமமான ஊத�ய�

எ�பத��உரிைம�ைடவ�க�

3. ேவைலெச��� ஒ�ெவா�வ�� சரியான, சாதகமான ஊத�ய�த���

உரிைம�ைடயவ�களாவா�க�. இ� அவ�க����, அவ�கள�

���ப�த���� மனித மா��ட� வா�வத�கானதாக��, ேதைவ�ப��

ேவ�பல ச�க பா�கா��க� �ல� �ைறபா�கைள� கைள��

வா�வத�கானதாக��இ��கேவ��� .

4. ஒ�ெவா�வ���� ெதாழி� ச�க�கைள அைம�பத��� , த�க� நலைன

பா�கா�கேவ��அவ�ற�� ேச�வத���உரிைம���

சர�� -24

ஒ�ெவா�வ�� ஓ��, இைள�பா�த� ேபா�றன �ல�� , அ�ேதா�

வைரய��க�ப�ட ேவைலேநர� அ�மத��க� ப��த��ல��, ஊத�ய��ட���ய

�ைறயானவ����க��ல��ெசயலா�றஉரிைம���.

சர�� -25

1. ஒ�ெவா�வ�� உண� உைட, வாழ��, ம���வ� கவனி�� , ச�க�
ேசைவக� உ�பட , தம�� தம� ���ப�த���மான உட�நல�,
ந�வா�����, ேதைவயான வா��ைக� தர�����

உரிைம�ைடயவ�களாவ�. ேம�� ேவைலய��லா ேநர�த�� பா�கா��,
ேநாய��, இயலாைமய��, கணவைன இழ�தேவைளய�� , ��ைமய��,
இ�ேபா�ற த��ைடய க���பா���� அ�பா�ப�ட இயலாைமகளி��

பா�கா����உரிைம�ைடயவ�களாவா�க�.

2. ச�ற�� கவனி��� உதவ��� தா�ைம அைட�� ேபா�� , �ழ�ைத�

ப�வ�த������ ேபா�� அவ�க��� அளி�க�பட� ேவ���. எ�லா�
�ழ�ைதக�� த��மண உறவ��� ப�ற�த���தா�� இ�லாவ��டா��

சமமான ச�க� பா�கா����உரிய�வ�க�தா�.

சர�� -26

1. ஒ�ெவா�வ�� க�வ�� க�க உரிைம���. க�வ� எ�ப� �ைற�த�

ெதாட�க, அ��பைட க�ட�களிலாவ� இலவசமானதாய���த� ேவ���.
க�டாயமான ெதாட�க க�வ� எ�ற ந�ைல ேவ���. ெதாழி� ��ப� க�வ���,
உய� ெதாழி� க�வ��� ெபா�வா� ெபற���யதாக இ��க ேவ���.
உய�க�வ� எ�லா���� சமமான �ைறய�� த�றைமய��பைடய��

க�ைட�க���யதாகஇ��க ேவ���.

2. க�வ� எ�ப� மனித ஆ�ைமைய ��ைமயாக வ���த�

ெச�ய���யதாக��, மனித�ரிைமக��காக�� அ��பைட

�த�த�ர�க��காக�� ேதைவயான மரியாைதைய வ��ப��த���யதாக

இ��க ேவ���. க�வ� எ�ப� எ�லா நா�க�, இன�க�,மத�க�
ம�த�ய�� �ரிதைல, சக����த�ைமைய, ந��றைவ வள��பதாக இ��க

ேவ���. இ�த� க�வ�யான� சமாதான�ைத ேப�வத�காக ஐ�க�ய



நா�க� சைபய���ய�ச�க���உத�வதாகஇ��க ேவ���.

3. ெப�ேறா�க� த�க� ப��ைளக��கான சரியான க�வ�ைய �த�ேல

ெதரி�ெத���� உரிைம அவ�க�����.

சர�� -27

1. ஒ�ெவா�வ���� ச�தாய�த�� ப�பா�� ந�க��ச�களி� ��த�த�ரமாக

ப��ெகா�ள��, கைலகைள பய�ப���வ���, அற�வ�ய�

��ேன�ற�த��� அதனா� வ�� ந�ைமகளி�� ப�ெக��பத��� உரிைம

உ��.

2. ஒ�ெவா�வ���� அற�வ�ய�, இல�க�ய , கைல� பைட�ப�� ஆச�ரிய� எ�ற

வைகய�� அ�பைட��களி� �ல� வ�� ெபா�, ெபா�� உதவ�கைள��

பா�கா��� ெகா���உரிைமஉ��.

சர�� -28 ஒ�ெவா�வ���� ச�க, ச�ேவேதச�ய ஒ��� �ைறய��ப� இ�த�

ப�ரகடன�த�� கா�ட�ப�� எ�லா உரிைமக��, �த�த�ர�க�� உ�� எ�பதைன

உணரஉரிைம���.

சர�� -29

1. தைடய�ற, ��ைமயான ஆ�ைம வள��ச� ஒ�வரா� எ�த� ச�தாய�த��

�ல� எ�த�பட ���ேமா அ�த� ச�தாய�த���� கடைமயா��� ப��

அவ��� உ��.

2. உரிைமகைள��, �த�த�ர�கைள�� ெசய�ப��த�ய�� ேபா� ச�ட�த����

ச�ட ெநற�க������ப�� இ�ெனா�வரி� உரிைமக����,
�த�த�ர�க����ரிய அ�கீகார�ைத��, மத��ைப��, அ�ேதா�,
ஒ��கெநற�க����, ெபா� அைமத����, ெபா�நல����� நதீ�யான

�ைறய��, ம�க� நல� க��� ச�தாய�த��, ெசய�ப��த

ேவ��பவனவ�ைறெசய�ப��த ேவ���.

3. இ��ரிைமக��, �த�த�ர�க�� ஐ�க�ய நா�க� சைபய��

ேநா�க�க����, ெநற�க���� �ர�பா��ளைவகளாக ஒ� ேபா��

ெசய�ப��த�பட ��யா�.

சர�� -30 இ�த ப�ரகடன�த���ள எதைன��, இத��ல� எ��த�ய�ய���

உரிைமகைள��, �த�த�ர�கைள�� அழி��� ேநா�க��ட� ெசய�ப�� எ�த ஒ�

�ய�ச����, ெசய����, உ�ேநா�கமாக எ�தஒ� நா���ேகா, ����ேகா அ�ல�
ஒ�வ��ேகா உரிைமெகா��க�ப�டதாக ெபா��ெகா�ள��டா�.

*****************


